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Sobre a importancia e o prazer de conversar







Conversar é ir andando

Ja te aconteceu um amigo contar-te mais do que uma vez uma histéria que ja
conhecias, e mesmo assim adorares ouvir? Conversar pode ser sé isso: revisitar
lugares antigos com alguém (e sé isso pode ser bom). Mas também pode aconte-
cer, mesmo numa conversa em que parece que nio estamos a dizer nada de novo,
irmos dar a um lugar onde nunca tinhamos estado antes, um lugar onde chega-
mos s6 porque continudmos a estar juntos.

Conversar é essa experiéncia de ir andando, por ai fora, sem saber bem onde va-
mos dar. E esse passeio que fazemos lado a lado, uns com os outros, as vezes por
caminhos ja conhecidos, outras vezes criando um trilho novo com os passos que
damos juntos. Ao longo deste livro, queremos muito falar sobre estas (e outras)
conversas.

Apesar de ser bom conversar, a experiéncia do didlogo também pode ser desa-
fiante e até perturbadora: uma conversa pode tirar-nos o sono, pode fazer-nos
mudar de ideias sobre um assunto, pode desarrumar-nos e mudar tudo. E tam-
bém pode acontecer, no meio da desarrumacio, reorganizarmo-nos ou fazermos
descobertas, como conhecer uma palavra nova que hd tanto perseguiamos ou en-
contrarmos uma pergunta que, de repente, d4 a tudo um novo sentido. Isso acon-
tece porque as conversas — sejam elas divertidas, animadas, dificeis ou cheias
de siléncios — quando sédo verdadeiras, criam um espago mesmo muito especial

e unico onde podem coexistir o que nos é familiar e 0 que nos é estranho; um
espaco de liberdade para pensarmos e ouvirmos o que outras pessoas pensam.
Conversar é criar esse espago para pensar com outras pessoas.

Este livro traz algumas perguntas para a mesa da conversa. Por exemplo: Como
serd que podemos criar esse espac¢o de conversa quando ele nio existe? Por que é
tao facil conversar com umas pessoas e mais dificil com outras?

E tu? Tens perguntas? Convidamos-te a interromper a nossa introdugio e a pen-
sares nas tuas perguntas sobre este assunto. Ndo temos a certeza se este livro vai
trazer resposta para todas elas, mas para o saberes, teras de o ler até ao fim.
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A nés também nos apareceram perguntas novas ao longo da escrita deste livro.
Alids, muitos dos temas que aqui estio foram aparecendo & medida que conver-
sdvamos sobre conversar e sobre como organizar e escrever um livro a quatro
maos. Apercebemo-nos de que este livro podia ser escrito de muitas maneiras e
que uma parte fundamental da conversa seria feita por quem o lesse — pois, len-
do, o leitor conversaria consigo préprio e com o que tinhamos escrito. Por isso,
tentdmos fazer um livro que possa ser diferente de cada vez que o leias, como
uma conversa viva.

e e+ PARA EXPERIMENTAR

No final podes regressar a este inicio para trés coisas:

* Pensar se encontraste pistas para responder as tuas perguntas iniciais.
¢ Decidir se ha algumas perguntas que queres guardar para conversar
com outras pessoas.

* Acrescentar perguntas novas.

INTERRUPCOES. PERCUNTAS.
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Vais ver que, de quando em quando, vio surgir nas paginas interrup¢des brus-
cas, perguntas, hesita¢ées e até mal-entendidos... E enquanto estiveres a ler, vai
acontecer-te o mesmo: também terds vontade de interromper ou perguntar, tam-
bém ficaras hesitante, confuso ou, pelo contrario, podes sentir que encontraste
o que te faltava para compreenderes melhor qualquer coisa — as vezes pode ser
s6 uma palavra.

Claro que, para perceber mesmo a sério o que é conversar, é importante viver a
experiéncia. Por isso, ao longo deste livro, fomos colocando algumas propostas
as quais chamamos «Para experimentar». Se tiveres curiosidade, e quando vier a
propésito, podes pdr em pratica algumas destas sugestdes, que podem ser pistas
para observar alguma coisa concreta, perguntas para refletir, experiéncias. Gos-
tdvamos muito que este livro no ficasse s6 «pela conversa» e tivesse este lado de
experimentagdo e exploracio continua de como uma conversa pode fazer toda a
diferenca.

Para concluir esta introdu¢io, ® queriamos deixar uma tltima ideia: conversar
faz parte de sermos humanos, e a forma como conseguimos comunicar com as
pessoas que encontramos na vida é uma parte muito importante de nos sentir-
mos bem com o mundo. Conversar nio resolve tudo, mas é fundamental para
fazermos o caminho em conjunto.

Até existe uma frase que diz «Para ir depressa vai sozinho. Para ir mais longe, vai
acompanhado»’.

Desejamos que este livro contribua para muitas outras conversas.
Todos juntos, claro, para conseguirmos ir um pouco mais longe.
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UMLUGAR ONDE NUNCA
TINHAMOS ESTADO ANTES Desculpa interromper, mas parece que esta sempre

a ser preciso voltar a falar da paz.

Tens razdo. Até hd aquela expressio: «Isso ja é outra conversal», quando sentimos
que alguém diz qualquer coisa que faz mudar o rumo da conversa.

Durante a escrita deste livro, comegaram mais duas guerras — e, como é inevita-
vel, estes acontecimentos trouxeram novas perguntas para este livro:

O que poderia ter sido feito para impedir o que esta a acontecer?
Serd que o mundo nio deveria parar até a paz se instalar de novo?
Sera que este livro também deveria parar?

Faz sentido continuarmos a conversar?

O que falhou nas conversas que aconteceram antes?

O que pode ser feito para devolver a paz ao mundo?

Como recomecar a conversar entre os escombros?

Desejamos que a paz possa regressar depressa.
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